Landasan psikologi Islam adalah Al-Qur’an dan al-Hadits, dalam al-Qur’an, banyak terdapat
istilah-istilah dan penjelasan-penjelasan serta arahan yang berhubungan dengan psikologi. Pada
hakikatnya psikologi Islam adalah kajian Islam yang berhubungan dengan aspek-aspek dan
perilaku kejiwaan manusia, agar secara sadar ia dapat membentuk kualitas diri yang lebih
sempurna dan mendapatkan kemuliaan hidup di dunia dan akhirat. Secara garis besar psikologi
Islam adalah membangun ilmu psikologi yang berdasarkan al-Qur’an dan Haditsserta ijjma’ para
ulama.
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